Hvordan raps blev til en verdensafgrgde. KNOLD
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Om foraedlingen af hgjkvalitets rapsolie og skra.

Raps er i dag den anden eller tredje vigtigste olieafgrgde pa verdensplan. | gamle dage blev
rapsolie i Vesten anset for en lav-kvalitets olie, som iszer blev anvendt til lampeolie, men ogsa visse
industrielle formal. Pa det indiske subkontinent har rapsolie eller olier fra naere slaegtninge dog i
arhundreder vaeret brugt som en vigtig madolie. Den var skattet pa grund af dens krydrede
(steerke) smag. Tidligere skelnede man ikke mellem rapsolie og olie fra nzere sleegtninge, da
oliesammensatningen naesten var ens.

En bedre oliekvalitet

Fgr 1970 bestod rapsolie af ca. 50 % erukasyre, mens indholdet i olien fra moderne rapssorter er
under 0,5 %. Baseret pa rotteforsgg ansa man erukasyre som meget skadelig for mennesket. | dag
vurderes denne fedtsyre dog som ernaeringsmaessig neutral eller maske naermere moderat
sundhedsskadelig.

Ud fra den gamle forestilling om erukasyrens meget skadelige virkninger forsggte planteforaedlere
og forskere at finde eksotiske typer eller sjeeldne sorter af raps med en anden fedtsyresammen-
seetning. | 1959 gjorde man i Canada den banebrydende opdagelse, at der i den tyske varrapssort
LIHO fandtes enkelte muterede planter med et lavt indhold af erukasyre i olien.

Man ivaerksatte straks et foraedlingsprogram for at overfgre denne egenskab til de bedste
rapssorter ved hjeelp af gentagne tilbagekrydsninger og udvalg. Det resulterede i den fgrste
varrapssort med lavt indhold af erukasyre (sakaldt ‘enkeltlav’), ORO, som blev godkendt i 1968. De
enkeltlave sorter vandt hurtigt frem pa markedet og allerede i 1971 blev dyrkningsarealet i Canada
skgnnet til 160.000 ha.

| dag dyrker canadierne ca. 9,3 mio. ha Canola™, se senere, som dog omfatter bade raps og dens
meget naere slaegtning rybs. Sidstnaevnte er en kulturplante foraedlet fra agerkal med naesten de
samme kvaliteter af olie og skra som raps. Varrybs har en kortere vaekstsason end varraps og
giver derfor et lavere udbytte.

| Europa gik omstillingen til enkeltlav raps lidt langsommere, da man her isaer dyrker vinterraps, og
udgangsmaterialet var varraps. To vigtige drivkraefter var universitetet i Gottingen og firmaet
Norddeutsche Pflanzenzucht. Ud fra LIHO fik man foraedlet den fgrste erukasyrefri vinterrapssort
LESIRA, som kom pa sortslisten i Tyskland i 1973.
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Mod en bedre proteinfraktion i rapsfrg

Rapsskra (og rapskage) er biproduktet efter oliepresning og indeholder naesten alle frgets
proteiner. Disse proteinrige biprodukter anvendes som kraftfoder til husdyr. Gamle rapssorter fra
for ca. 1975 indeholdt hgje maengder af glucosinolater (90 — 150 pmol pr g fr@), omtrent som
sennep. Glucosinolater er skadelige for svin, hgns og i mindre udstraekning kvaeg. Nedbrydnings-
produkter fra glucosinolaterne, de sakaldte sennepsolier (iso-thiocyanater) og andre svovlholdige
forbindelser, haammer optagelsen af jod i skjoldbruskkirtlen. Det bevirker formindsket tilveekst,
skader pa leveren, lavere fertilitet med mere.

Sidst i 60-erne fandt canadiske forskere, at en polsk varrapssort BRONOWSKI indeholdt langt faerre
glucosinolater, ca. 10 % af det normale indhold i rapsfr@. De canadiske planteforadlere iveerksatte
et nyt tilbagekrydsningsprogram for at overfgre denne egenskab til de moderne, dyrkede
rapssorter. University of Manitoba kom fgrst med en ‘dobbeltlav’ sort, dvs. en sort med lavt
indhold af bade erukasyre og glucosinolater. Denne varrapssort, TOWER, blev godkendt i 1974.
Allerede i 1980 var ca. 80 % af det canadiske rapsareal deekket med dobbeltlav raps. Navnet
CANOLA blev i 1978 registreret som varemaerke af Western Canadian Oilseed Crushers for olie fra
dobbeltlave sorter. Dobbeltlave sorter er et kempe fremskridt bade pa olie- og proteinsiden.

| Danmark tog dyrkning af dobbeltlav raps fart i 1979, fgrst med varrapssorten LINE. | 1984
dyrkede man 194.000 ha med dobbeltlav varraps i Danmark.

| Europa generelt, da europaeisk raps farst og fremmest er vinterraps, tog udviklingen af
dobbeltlave sorter lengere tid end hos varraps. Igen var Universitetet i Gottingen en vigtig akter i
at fremstille den nye sortstype. De fgrste dobbeltlave vinterraps kom pa markedet i 1985. 1 1990
var omstillingen til de dobbeltlave sorter stort set gennemfgrt i Europa. Denne udvikling blev
kraftigt understgttet af EU forordninger.

Veardien af proteinfraktionen i raps anses pa grund af en gunstig aminosyresammensaetning for at
vaere pa niveau med sojaprotein, nar indholdet af glucosinolater er lavt. Der findes dog stadig
grensevardier for, hvor meget rapsprotein husdyrene kan tale pa grund af glucosinolaterne. Men
husdyrene taler langt mere rapsskra i foderet i dag sammenlignet med i gamle dage (fgr 1975).

2019

| dag er oliekvaliteten hos vinter- og varraps sa godt som den samme, men indholdet af
glucosinolater er generelt hgjere i vinterraps end i varraps. | EU (iszer vinterraps) har man valgt en
graense pa 18 pymol pr g frg for at indholdet af glucosinolater er ‘lavt’, mens man i Canada (isaer
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varraps) har en graense pa 12 pmol pr g frg for “lavt glucosinolatindhold’. Disse graenser er fastsat
ved lov eller handhaevet gennem stgtteordninger.

Gennem de sidste 30 ar har man sa godt som udelukkende dyrket dobbeltlave sorter i Europa og
de fleste gvrige rapsdyrkende omrader. Lav indhold af erukasyre er defineret som under 2 %
erukasyre i olien, men i virkeligheden ligger den naesten altid under 0,5 % og derfor helt uden
negative sundhedsmaessige konsekvenser.

Sorter med et hgjt indhold af erukasyre dyrkes pa et begraenset areal til industrielle formal som
f.eks. keedeolie til motorsave, plastik- og fernisprodukter med mere. Ogsa rapssorter med andre
fedtsyreprofiler, foraedlet til specifikke formal som f.eks. fritureolie, eksisterer pa markedet.

Fedtsyresammensatningen for ‘normal’ rapsolie (Canola™ olie) ses i nedenstaende tabel.

Fedtsyre Familie % af total
Oliesyre n-9 (w -9) 61 %
Linolsyre n-6 (w -6) 21%
Alfa-linolensyre n-3 (w -3) 11%
Maettede fedtsyrer 7%
Palmitinsyre 4%
Stearinsyre 2%
Trans fedt 0.4%
Erukasyre <0.5%

En olie som vist i tabellen regnes i dag for en af de sundeste olier til human ernzering.

Ved planteforaedling har man sdledes omdannet raps fra en ringeagtet olieplante til en plante, der
leverer en af de bedste madolier, der findes, samt et protein, som ernzeringsmaessigt ligger pd
niveau med sojaprotein. Raps er blevet en verdensafgrade.



